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భస్మ  బుధవారం 

పి్రయులైన మిత్రు లకు కీ్రస్తు యేస్త నామమున శుభములు. అనేక కైై్ స్ు వ శాఖలు 40 దినములపాటు లెంటు 

దినములను ఆచరెంచుటకు సిద్ధ పడుచునాా రు. ఈ లెంటు దినముల Lent Days ఆచరణ, పిాముఖయ తలను 

గురెంచి కెంత ధ్యయ నెంచుకుెందెం 

1. లంటు యొక్క  పా్రచీన మూలాలు  

బైబిలు పెండిత్రల పరశోధనా వివరముల పికారము ఈ 40 ఉపవాస్ దినముల ఆచారము ఇెంగ్ల ెండ్లల నకి వలస్ వచిి న 

జరమ నులు దీనన ఆచరెంచినారు. Lent అను ఇెంగ్లల షుపద్ము Lenz అను జరమ ను పద్ము నుెండి పుట్ట ెంది. దీనన 

డచ్ భాషలో Lente అనయు, ఆెంగ్లల  శాకస న్ భాషలో Lencten అనయు అెందురు. లెంట్ అనగా వస్ెంతకాలము అన 

అరధ ము. కమమ లను చీలుి కుెంటూ చిగురుటాకులు బయట్కి వచిు  కాలమే వస్ెంత కాలెం (Spring Season) ఇది 

దీరఘ కాల ఋత్రవు కూడా. రోమా పిభుతవ  కాలములో లెంటు ఆచరణను కానాసట ెంటైన్ చకీవరి  కీ్ర.శ.313 లో 

కీమబదీధ కరెంచాడు. అటుల  ఈ ఆచారము కాథలికుు ల నుెండి పి్రటస్ట ెంట్ మొద్లగు ఇతర కై్ై స్ు వ  శాఖలలోనకి  

పివేశెంచిెంది. భస్మ  బుధవారానా  బాధ మరయు దేవున పశాి త్తు పానకి చిహ్ా ెంగా భావిస్ు రు. దేవున భకిులు 

నుదిట్పైన భస్మ ెం ఉెంచుకోవడెం వలన ఈ పద్ధ తికి పేరుప్రెందుపరచబడిెంది. స్ధ్యరణెంగా మునుపట్ స్ెంవతస రపు 

మటట ల ఆదివారెంలో ఉపయోగెంచిన మటాట లనుెండి ఈ బూడిద్ సేకరస్ు రు. 

2. 40 ఉపవాస్ దినముల లంటు  

భస్మ  బుధవారము నుెండి ఈస్ట రు వరకు 46 దినములైనను, ఈ మధయ  కాలములో వచిు  6 ఆదివారములను 

మినహాయిసేు , ఈస్ట రు పెండుగ్కు ముెందురోజైన శనవారముతో 40 ఉపవాస్ దినములు పూరియగును. కాన కనా  

శాఖలవారు కనా  స్డలిెంపులు చేస్తకుెంటూ ఆచరస్తు నాా రు. ఇట్ట  ఆచరణను గురెంచి బైబిలు నశశ బద ెంగా వుెంది. 

దీనన ఆచరెంచమన బైబిలులోన కీతు  నబెంధనలో చెపప బడలేదు. కానీ కైై్ స్ు వులు మాతు ెం పిభువైన కీ్రస్తు  అరణయ ములో 

ఉపవాస్ముెండిన 40 దినముల స్మయానా  అనుకరస్తు  ఉనాా రు. వారు ఇట్ట  దనన పిారధ నా పూరవ కముగా 

నరణ యిెంచుకున ఆచరెంచుట మెంచిదే! ఈనాట్ దైనెందిన బిజీ జీవిత విధ్యనెంలో కనీస్ెం పిారధ న ఒక 5 నముషాలు కూడా 

చేయలేన పరసిితి కనబడుచునా ది. కనీస్ెం ఈ విధెంగానైనా ఈ 40 దినాలు పిారధ నలో గ్డపడెం మెంచిదే కద! పద్ద లు 

పట్ట న వాడుకలు ఆచారాలు గౌరవిెంచడెం మెంచిదే! యేస్త కీ్రస్తు  కూడా పద్ద లు పట్ట న “వాడుక చొపుప న” స్మాజ 

మెందిరాలకు వళ్ళ డెం మనెం లేఖనెంలో చూడగ్లెం. 
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3. భస్మ  బుధవారం గురంచి బైబిల్ ఏమి చెపుతంది ?  

 ఉపవాస్ దీక్ష పిారెంభ దినమే భస్మ  బుధవారెం. ఈస్ట రు ఆదివారమునకు ముెందు 46 రోజులను లకిు ెంచగా వచిు  

బుధవారానా  భస్మ  బుధవారెంగా పరగ్ణిస్ు రు. కానీ బైబిలు ఇట్ట  దనన గురెంచి ఏమీ చెపప దు. కానీ భస్మ మును 

గురెంచి మాతు మే చెపుత్రెంది. పాత నబెంధన కాలములో( 1450 బి.సి. 500 బి.సి. మధయ కాలములో)  దేవుడైన 

యెహోవా ఇశీాయేలు పిజల పాపశుదిధ   కోస్ెం మోషె దవ రా నరణ యిెంచిన కటట డము గురెంచి స్ెంఖ్యయ కాెండము 19 

అధ్యయ యెంలో చూడగ్లము. అకు డ ద్హెంచబడిన పయయ  యొకు  భస్మ ము (బూడిద్ ash) మరయు పాప పరహార 

జలము గురెంచి వివరెంచబడిది. లోక రక్షకుడైన కీ్రస్తు యేస్త పాపపరహారారధ బలిగా తనకు త్తనే సిలువలో అరప ణము 

గావిెంచుకనుట దవ రా పాత నబెంధన ఆచారములను కట్ట వేసెను. ఆయన సిలువలో కారి న పవితు  రకిము దవ రానే 

నరులకు పాపపరహారెం కలుగుత్రెంద్న నరూప్రెంచాడు. పశువుల బూడిద్ కెంటను, పాప పరహార జలముల కెంటను 

శీ్రషట మైన యేస్త రకిము మాతు మే పాపశుదిధ  స్ధనెం - ఆయన రకిమే మనస్స కిిన శుదీధ కరెంచి నరమ లము చేయు 

దివ్యయ షధెం !   

భస్మ మును గురెంచిన స్ెంద్రభ ములను గ్మనసేు  భకిుడైన యోబు దేవునతో వాయ జయ మాడి, చివరకి దైవ నాయ యానా  

గీ్హెంచిన వాడై - 'దేవా, వినకిడి చేత ననుా  గూరి న వారి నేను విెంట్న. అయితే ఇపుప డు నేను కనుా లారా ననుా  

చూచుచునాా ను. కావున ననుా  నేను అస్హయ ెంచుకన ధూళిలోను, బూడిద్లోను పడి పశాి త్తు పడుచునాా ను' 

అెంటూ పలికిన మాటలు హ్ృ ద్యాలను కదిలిస్ు యి. (యోబు 42:3-6). అట్లల  నీనవ పటట ణసి్తలు గ్లనపటట  కటుట కున 

బూడిద్లో కూర్చి న పశాి త్తు పముతో తమ చెడు నడతలను మానుకనగా దేవుడు వారన క్షమిెంచెను (యోనా 3:4- 

10). అబిహాెం కూడా పిారధ ెంచునపుడు తనను త్తను బూడిద్తో పోలుచుకునాా డు. ఆది 18:27 అెందుకు అబిాహాము 

ఇదిగ్ల ధూళియు బూడిదయునైన నేను పిభువుతో మాటలాడ తెగెంచుచునాా ను. ఇటుల  బూడిద్ అనేది పశాి త్తు పానకి 

దీనత్తవ నకి స్దిుశయ ెంగా ఉెంది. పశాి త్తు ప పిారధ నలకు బాహాయ చారమే భస్మ మును చలుల కోవడెం.  

కాన యేస్త కెండమీది పిస్ెంగ్ములో శషుయ లకు ఇటుల  బోధెంచెను “మీరు పిారధ న చేయునపుప డు వేషధ్యరులవల 

ఉెండవదుద ... వయ రధ మైన మాటలు పలుకవదుద ... మీరు ఉపవాస్ము Fasting చేయునపుడు వేషధ్యరులవల 

దుుఃఖముఖులై యుెండకుడి... కాన నీ తల అెంటుకన నీ ముఖము కడుగుకనుము. అపుప డు రహ్స్య మెందు 

చూచుచునా  నీ తెండిి నీకు పితిఫలమిచిు ను” (మతు యి 6:5-18) . యెషయా. 58 ధ్యయ నెంచెండి. కాబట్ట  బూడిద్ 

అనేది దీనత్తవ నా  తెలియజేసేదే గాన నజెంగా బూడిద్ పూస్తకోమన కాదు. 
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4. లంటు దినములలో ఉపవాస్ పా్రరధ న  

లెంట్ అెంట్ల వస్ెంత కాలమనే అరధ ముెంద్న మనము గీ్హెంచినటైతే అది ఆతమ స్ెంబెంధమైన వస్ెంతకాలెం Spiritual 

Spring Season గా మారాలి, ఆచరెంచబడాలి. వస్ెంత ఋత్రవులో చెటుట  చిగరి  పూలు పూసి వికసిస్ు యి. 

వాట్లో గ్ల నూతనతవ ెం, పరమళ్ెం, స్ృ ష్టట కి కీతు  శోభను స్మకూరుస్ు యి. ఒక పాప్ర పశాి త్తు పెంతో మారుమనస్తస  

ప్రెంది నూతన వయ కిిగా మారి బడాలెంట్ల - అతన పాషాణ హ్ృ ద్యెం బిద్ద లై కరగపోవాలి; దుషట తవ ెం ద్హెంచబడాలి; 

అెంధకార జీవితెంలోకి కీ్రస్తు  యొకు  వలుగు పివేశెంచాలి. అట్ట  గొపప కారయ ెం జరగాలెంట్ల అతడు / ఆమ ఈ 40 

దినాలను వయ రధ పరచుకనకుెండ, ఉపవాస్ కనాీ ట్ పిారధ నలోను, దైవవాకయ  పఠనలోను గ్డపాలి. ఆయన పవితు  రకిెంతో 

తనను పిోకిిెంచి శుదీధ కరెంచమన పిాధేయపడాలి. నజమైన పశాి త్తు పానకి పితిఫలెం 40 రోజులలోపే అభిస్తు ెంది. ఒకు  

రోజులోనే పాపులను క్షమిెంచే దేవుడు యేస్త మాతు మే. ఇక విశావ స్తలు 40 దినముల ఉపవాస్ పిారధ నలను 

యదరధ హ్ృ ద్యులై దీక్షకలిగ ఆచరసేు  ఆత్మమ య ఎదుగుద్ల మరయు ఆత్తమ భిషేకెం వార సెంత మౌత్తయి.  ఒకవేళ్ 

పడిపోయిన సిితిలోనునా చో, వాకయ పు వలుగులో దిదుద బాటు చేస్తకుెంటూ తిరగ నూతన జీవెం ప్రెంద్గ్లరు. చెటుట కు 

గాయమైతేనే (బరడు పగలితేనే) ఆ పగుళ్ళ లో నుెండి కీతు  చిగురు పుడుత్రెంది. అది భౌతిక వస్ెంతకాలెం. మానవ 

హ్ృ ద్యెం విరగ నలిగ పగలితేనే అెందులోనుెండి నూతన హ్ృ ద్యెం ఉద్యిస్తు ెంది. అట్ట  కృ ప దేవుడు మనకు 

అనుగీ్హెంచునుగాక ! 

 


